MADDE BAGIMLILIGI NEDiR?

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, bundan
dolay1r zarar goriildigi halde bu maddelerin
kullanimmin birakilamamasidir. Bagimli, madde
kullanimma ara verdiginde yoksunluk belirtileri
yasar. Zamanla madde kullanim sikligini ve dozunu

artirir.

Asagidakilerden sadece 3'iiniin 12 ayhk bir siire
icerisinde goriildiigii kisi bagimhdir.
Kullanilan madde miktarinin sorunlara ragmen
giderek artirilmasi.
Birakma ¢abalarinin bosa ¢ikmasi.
Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak i¢in
¢ok fazla zaman harcanmasi.
Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmasi
veya birakilmasi

MADDE BAGIMLILIGININ ETKILERI
Uyusturucu maddeler beyni ve onun c¢alisma
sistemini degistirdiklerinden dolay1 bagimlilik bir
beyin hastaligidir. Bagimlilik tedavisi zor bir
hastaliktir. « 1Q seviyesinde gerileme
Koordinasyon ve kontrol kayb1 ¢ Korku ve ofke *
Hafizanin erimesi * Solgun cilt ve ciltte kirigiklik «

Dokiintii ve sivilceler * Cilt yaslanmast ¢ Nefes

darhigr « Akciger hastaliklari * Agiz kokusu ve
girtlak kanseri ¢ Dis ¢iirlimeleri, diseti hastaliklari,

dis kaybi * Kalp krizi ve koma

BAGIMLILIK YAPICI MADDELER
NELERDIR?
* Uyusturucular ¢ Sigara ¢ Alkollii icecekler e
Recete ile alinmasi gerektigi halde doktor kontrolii
disinda kullanilan ilaglar « Baz1 yapistiricilar, tiner
ve ¢akmak gazi gibi ugucu maddeler ¢ Uyarict ve

hayal goriilmesine sebebiyet veren maddeler
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Ne yapmah?

Eger kisi maddenin etkisi altinda ise onunla bu
durumda konusmanin yarari olmaz.

Kendinizi hazir hissetmeden onunla konusmayin.
Acik, samimi ve inandirici olun, 6giit vermeyin.
Genellemeler yapmaktan kaginin.

Korkulariniza dayanarak konusmayn.

Onu etiketlemekten kaginin, g¢iinkii “kullanict
olarak™ etiketlenen kisiye yaklasmak ¢ok zordur.
Onyargilarimizin ~ farkma varin  (“Bunlar iflah
olmaz”), bdylece yanlis iletisim kurma olasiligini
azaltirsiniz.

Kendinizi onun yerine koymay1 deneyerek onun
diisiince, yasanti ve korkularini anlamaya ¢aligin.
Uzman yardimi almasi igin samimi bir yaklagimla
onu ikna edin.

Ne yapmamah?

Kabullenmeme-inkar: “Yok, benim ¢ocugum asla
kullanmaz.”

Kendini ve esini suglama: “Bu ¢ocuk senin
yiiziinden bdyle oldu.” “Biz iyi anne-baba
olamadik.”

Hayal kirikligi, c¢aresizlik duygusu: “Ben seni
bunun i¢in mi yetistirdim?” “Her sey bitti, artik

higbir sey eskisi gibi olamaz.”

Ofke: “Benim bdyle bir cocugum olamaz!”

Cocugu su¢lama ve asagilama: “Senden higbir sey
olmaz.”

Ug kararlar alma: “Okul hayatin bitti.”
MADDEDEN KURTULUS MUMKUN
Bagimlilik diizelebilir ancak tam olarak iyilesmenin
gerceklesmesi i¢in ciddi bir ¢aba ve zaman
gerekmektedir. Kisinin tedavi olmay1 istemesi ve
kendini hazir hissetmesi en 6nemli asamadir. Bu
stiregte dogru iletisim ve bagimlinin yasadiklarini
yakinlartyla paylasmasi  Onemlidir. Bagimlilik
tedavisi kisiye, kullanilan maddenin cinsine ve
kullanim siiresine gore degisiklik gosterir. Maddeyi
kisinin tek bagina birakmasi neredeyse imkansizdir,
muhakkak uzman yardimi alinmalidir.

Risk faktorleri

Psikolojik sorunlar1 olan ya da herhangi bir madde
bagimliligt bulunan ebeveynin ¢ocuklart daha
biiyiik risk altindadirlar

Ebeveyn-gocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi
(6zellikle 'Baba' roliiniin ev ortaminda eksikligi)
Sinifta asir1 utangaglik ya da siddet igeren
davraniglar

Okul basarisinda diisiis

NERELERDEN YARDIM ALABILIRIM?
Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu
konudaki problemlerine ¢oziim arayan kisi ve
yakinlart hastanelere bagli Alkol ve Madde
Bagimliligt Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile
psikiyatri kliniklerine bagvurarak tedavi olabilirler.
Hasta ve doktor isbirligiyle yiiriitiilen tedavi, 2-6
hafta arasinda hastanede yatarak arindirma ve bir yil
siire ile psiko-sosyal tedavi seklinde
gerceklesmektedir.

En iyi korunma yolu hi¢ baslamamaktir.
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