BIiLINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI

Teknoloji insan hayatimi kolaylastiran, bilgiye
ulagsmayr ve yaymayr kolaylastiran bir alt
yapidir. Hayatimizin her alaninda teknolojinin
bize sundugu kolayliklardan faydalanirken bu
hizli degisimde kaybolmak da miimkiin
olabiliyor. Ozellikle ¢ocuk ve genglerin
diinyasinda merkezde olan internet ve bilisim
teknolojileri bilingsiz kullanim sonucunda
onlara zarar vercbilmektedir. Bu brosiirde
“Cocuklarimmzin  saghkli  yetigkin olmalar1
yolunda onlar1 desteklerken teknoloji kullanimi
konusunda neler yapabiliriz?” sorusunun
cevaplarni inceleyecegiz.

Siirekli telefon ve bilgisayarla oyalanan cocuklarda gdriilen
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DiJITAL EBEVEYN OLALIM!

Temel diizeyde dijital araglarm kullanimina
hakim, dijital ortamdaki risklerin = ve
olanaklarm farkinda olan, c¢ocuklarmi bu
risklere karsi koruyabilen, dijital araclarin
dogru kullanimi1 konusunda ¢ocuklarina rol
model olan, sanal ortamda da kisi haklarina
saygt duyulmast gerektigini  ¢ocuklarina
asilayan, teknolojik gelismelere agik anne ve
babalar “Dijital Ebeveynler” olarak tanimlanir.
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COCUGUM iCiIN NELER
YAPABILIRIM?

Olasi riskler icin onleyici faktorler:

Giiclii ve pozitif aile baglari, ebeveynlerin
¢ocuklarmin arkadaglarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmasi

Aile ici kurallarin agik olmasi ve herkesin
bunlara uymasi,

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina
ilgili olmalari,

Ebeveynlerin ¢ocuklarin sorumluluk
almalarin1 desteklemeleri, onlarin
sorumluluklarimi kendileri listlenmemeleri,
Cocuklarin bos zamanlarinda spor veya
sanatla ugragsmaya tesvik edilmesi,
Bagimlilik yapan seylerin kullanimiyla
ilgili dogru bilgilenme.

Olasi riskler i¢in koruyucu faktorler:

e internete zaman zaman beraber girin
ya da o girdiginde gidip yanina
oturarak onunla internet ilgisini
paylasin.

e Hem kendinizin hem de ¢ocugunuzun
ne seyredecegi veya hangi programlari
kullanacagi konusunda secici olun.

e Teknolojinin ailece birlikte gecirilen
zamanlarin ya da oyun saatlerinin
yerini almasina izin vermeyin.

e (Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar
ve tablet olmadan birlikte
yapabileceginiz eglenceli etkinlikler
belirlemesini  isteyin ve uygun
olanlarini gerceklestirmeye calisin

e (Cocugunuzun ekran basinda gecirecegi
giinliik siire i¢cin mutlaka bir zaman
sinirlamasi getirin.

e Televizyon, bilgisayar vb. araglar1 asla
cocuk bakicist olarak kullanmayin

e Internet ortaminda insanlar1 gergekten
tanimanin oldukga gii¢, hatta imkénsiz
oldugunu ¢ocugunuza anlatin

e Cocugunuzun  bagimhi  oldugunu
diistinliyorsaniz bir uzmana danigin.

Cocuklarla Su Konularda Konusabilirsiniz:

Hos olmayan mesajlara ve maillere yanit
vermemeli, tanimadigin kisilerden gelen
mesajlari, mailleri agmamalisin; linklere
tiklamamalisin.

Tamdigin ya da tammadigin kisi ya da
kisilerden hos olmayan mesajlar, mailler
aldiginda, kisiyi engellemeli, bana veya
Ogretmenine soylemelisin.

Kendinle ve ailenle ilgili o6zel/kigisel
bilgileri (adres, telefon numarasi, kredi
karti  numarast  vb.), fotograflari
paylasirken dikkatli olmalisin.

Herhangi birisi senden kendinle ilgili
kisisel bilgileri paylagsmani 1srarla
istiyorsa bana haber vermelisin.

Video oynatma yazilimi yiiklemeni
isteyen/gerektiren videolar1
indirmemelisin.

Yiiz yiize nasil davraniyorsan, c¢evrim
icinde de ayni sekilde davranmalisin.
Giivenli sifreler olusturmali ve bunlar
kimseyle paylasmamalisin.

Insanlar cevrim ici olarak farkh
davranmiyor ya da kendilerini gizliyor
olabilir. Bu nedenle tanimadigin kisilerle
sanal iletisim kurmamalisin.

Sosyal medya hesaplarini gizli tutmali,
gizlilik ayarlarmi diizenli olarak kontrol
etmelisin.

Sohbet odalarinda tamistigin  kisilerle
benden izin almadan ve kim olduklarini
bilmeden bulusmamalisin.



