VERIMLI VE ETKIiLi NASIL DERS
CALISIRIM?

Merhaba sevgili gen¢ arkadagim,

Okul ve ev arasinda dokudugun mekikte
emeklerinin anlamli olmasi i¢in hayatinda bir
takim degisiklikler yapmalisin. Bu brosiirde
sana verilecek taktikler bir yol gosterici
olacaktir. Ancak disaridan edindigin hicbir
yontem sende sihirli degnek etkisi yaratmaz.
Bunu kabul etmeliyiz, sen basarili olmak i¢in
istekli ve kararliysan siire¢ baslar ve devam

eder.

Bir hayalinin olmas1 yola ¢ikmak igin
ihtiyacin olan en 6nemli seydir. Ancak hayale
ulagsmak icin harekete gecmek sarttir! Sadece

hayal kurarak hayaline 151nlanan kimse olmadi

©

“Hedefi olmayan gemiye, hicbir

riizgdr yardim etmez.” Montaigne

Hedeflerin  seni  hayaline  ulastiracak

adimlardan olugmalidir:

Ornegin: “Bu hafta matematikten Rasyonel
Sayilar konusu ile ilgili elimdeki biitiin
sorulart bitirecegim.” ya da “Her giin bir

Tiirk¢e denemesi ¢ozecegim.”

Her hafta kendine hedefler

belirlemelisin.

Hedeflerin okul derslerini de kapsayacak
sekilde olmalilar. Glinlik gordiigiin dersi
aksam gdzden gecirip onunla ilgili soru

¢Ozersen gelsin takdirler, tesekkiirler...

Giinliik tekrarlar vaptiginda otomatik olarak

planh da calismis olacaksin, herkesin plam

kendine ozgiidiir seni basariva gotiirecek net

bir plan voktur, liitfen kendini tam ve zamanim

planlamak icin giinliik hedefler koy kendine.

Tekrar etmek olmazsa olmazimizdir. Ciinki
bilim adamlar1 {isenmemis arastirmiglar;
o0grenmeye basladiginiz bir konuyu ilk 24
saatte tekrar ederseniz 1 hafta kaliciligi
arttyormus, bir hafta sonra tekrar ettiginizde
ise 1 ay daha uzuyor bu siire, 1 ay sonra sdyle
bir goz gezdirdiginizde ise konu tam olarak

beyninize yerlesiyor.
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NERDE DERS CALISIRSAM VERIMLI
OLUR?

Ders ¢alisma ortami senin biitiin dikkatini
verebilecegin bir yerde olmali. Bu kimine
gore evin en karanlik en sessiz noktasi,
kimine goére en aydinlik, en canl noktasidir.
Yine bilim adamlar1 uygun sicaklikta, sessiz
ve etrafta dikkatinizi ¢ekecek bir seylerin
olmadigi yerlerin en gilizeli oldugunu
sOylemisler, miimkiinse bu sartlarda, degilse
en rahat odaklanabilecegin yerde ders
calismalisin. (Not: Rahat etmek anlayisin
yatarak ders calismak olmasin, o uyku icin
lazzm. Ders ¢alismak icin miimkiinse bir
masa, yoksa bir sehpa kullanip dik

oturmalisin.)
ONEMLI!

Sevgili arkadasim cep telefonun sen ders

calisirken seninle aym verde bulunmamal

kopamyorsan seni ondan uzak tutacak birine

emanet et ama o telefon seninle aym odada

olmasin. Eninde sonunda elin o telefona gidiyor

“Ben hic ilgilenmiyorum telefonumla diyerek

birbirimizi kandirmayalim. ©

YEMEK YERKEN, MUZIK
DINLERKEN, TV IZLERKEN
CALISSAM OLMUYOR MU?

Olmuyor. Beynimiz karisik calisan bir organ,
her hareket farkli bir noktay1 ¢aligtirtyor. Sen
yemek yerken ders c¢aligmaya calistiginda
beynin iki taraftan birine agirlik veriyor ve
diger taraf bilingsizce hareket etmeye
basliyor. Baska bir eylem yaparken ders
calisgtiginda ya okudugunu anlamazsiniz,
gozlerin bos bos sayfada dolanir ya da diger
eylemin dozunu kagirirsin. Yemek yerken
calistigimi farz edelim ya suursuzca yersin ya
da yemek yemeyi unutup derse odaklanirsin;
tabi bu siiregte beyin diger hareketi
algiladiginda devrelere karigir ikisi ayni anda
saglikli gitmez. Miizik konusunda her bireyin
yapisi farklidir, kimileri giiriiltiide
odaklanabilir. O yilizden kendini taniyip ne

sartlarda iyi oldugunu bilmelisin.

YAZARAK MI CALISAYIM
OKUYARAK MI?

Not alarak ¢alismak beynine bilgileri yeniden
kodlamam saglar, bu yiizden yazmak iyi bir

tercihtir. QOzellikle okulda ders dinlerken

defterine va da kitabina konu ile ilgili kiiciik

notlar al. Hem tekrar ederken kolaylik olur

hem de derse odaklanmani saglar.

NE ZAMAN MOLA VERMELIiYiM?

Dikkatinizi kaybetmeye basladigimzda mola
vermek gerekir, bu ¢ogunlukla 40 dakikada
bir seklinde dile getirilir ancak her birey
farklidir bu noktada yine kendinizi tanimaniz
Oonemli. Molalarimz ders ¢aligma siiresinden
uzun ya da ona esit olursa orada da bir
tuhaflik oldugunu unutmamakta fayda var! ©
10-15 dakikalik molalar zihninizi yeniden
toparlamaniz i¢in yeterli olacaktir, bu siirede

gidip zihninizi televizyondaki bos bilgilerle

doldurmayin liitfen!




